Dosierungs- und Dokumentationssysteme zur Unterstitzung der
Substitutionsbehandlung fir Heroinabhéngige in Kirgistan erfolgreich installiert

Im Rahmen einer Public Private Partnership (PPP) Initiative der giz wurden am 12.
Dezember 2011 in Bishkek, der Haupstadt Kirgistans, sie Installation von 2 Dosierungs-
und Dokumentationssystemen der deutschen Firma CompWare bei einer Pressekonferenz

der Offentlichkeit vorgestellt.

Pressekonferenz am 12. Dezember 2011 im Republikanischen Narkologischen Zentrum in Bishkek mit
dem Geschéftsfiihrer von CompWare, Gerd Meyer-Philippi, der deutschen Botschafterin, Gudrun Sraga,
dem Direktor des Narkologischen Zentrums, Ruslan Tokobaev und der Vertreterin des
Gesundheitsministeriums, Gulmira Ibraeva
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Pressekonferenz am 12. Dezember 2011 im Republikanischen Narkologischen Zentrum in Bishkek

Diese Systeme bestehen aus einem Dosierungsautomat fur Methadon, der mit einer
Préazisionswaage ausgestattet ist, und einem Dokumentationssystem, das die
Patientendaten verwaltet. Mit dem System kann eine gleichméRige Dosierung von
Methadon nach den Bedarfen der Patienten gewahrleistet werden, sowie eine hohe
Sicherheit des Betdubungsmittelverkehrs, da die VVergabedaten systematisch
dokumentiert werden.

Methadonabgabestelle im Republikanischen Narkologischen Zentrum bisher mit Handpumpe
und handschriftlicher Dokumentation



Methadonabgabestelle im Republikanischen Narkologischen Zentrum mit dem neuen Dosierungsautomaten
und computer-gesteuerten Dokumentation

Diese Dokumentation kann auch den Behandlungsverlauf aller Patienten darstellen, die
Uber das System ihre Methadondosis erhalten. Die Substitutionsbehandlung mit
Methadon ist die weltweit anerkannte und erfolgreiche Behandlungsmethode einer
Heroinabhéngigkeit, weil Methadon den Heroinhunger stoppt, nur einmal am Tag (statt
vier bis flinfmal bei dem Konsum von Heroin) vergeben werden muss und nicht gespritzt,
sondern oral vergeben wird, wodurch auch die Gefahr der Infektion mit HIV und
Hepatitis ausgeschlossen wird. Die Vergabe findet unter drztlicher Kontrolle statt, die
Patienten kdnnen einen normalen Tagesablauf gestalten, missen nicht mehr der
Beschaffungskriminalitat nachgehen, um sich das illegale Heroin auf dem Schwarzmarkt
zu besorgen, sondern sind in einer medizinischen Behandlung, die in Deutschland von
den Krankenkassen finanziert wird. Eine zuséatzliche Betreuung durch Sozialarbeiter und
Psychologen erhéht den Erfolg der Behandlung, weil die Sucht nicht allein mit einem
Medikament kontrolliert oder gar geheilt werden kann, sondern vielschichtige Ursachen
hat, die im Rahmen psychotherapeutischer BehandlungsmalRnahmen angegangen werden
kdnnen. Dennoch braucht eine solche Behandlung einen langen Atem und benétigt
mehrere Jahre oder sogar Jahrzehnte der Versorgung mit dem Ersatzstoff.

In Deutschland werden rund 80.000 Patienten in einer Substitutionsbehandlung mit
Methadon und Burprenorphin (einer ahnlich wirksamen Substanz) versorgt, in Europa
rund 700.000 Patienten, also mehr als die H&lfte der geschatzten Heroinabhé&ngigen.

Die Erfolge sind eindeutig: die Beschaffungskriminalitat sank gegen Null, ebenso die
Infektionsrate mit HIV, die Patienten kdnnen einem geregelten Tagesablauf nachgehen
und ein Teil findet auch wieder Arbeit und Beschéftigung, was unter Methadon mdglich
ist.

Die deutsche Fa. CompWare hat diese Dosierungssystyeme und -automaten vor (ber 20
Jahren entwickelt. Mittlerweile werden in Deutschland tGber 20.000 Patienten in tiber 250
Abgabestellen und &rztlichen Ambulanzen, davon 35 in Haftanstalten, versorgt. Die Fa.
Ist weltweit tatig und hat gerade damit begonnen, den Ausbau der
Substitutionsbehandlung in Osteuropa (Litauen und Ukraine) zu unterstltzen. Seit
einigen Jahren fiihrt sie mit der giz ein PPP (Public Private Partnership) Projekt in
Landern durch, die eine hohe Prévalenz von Heroinkonsum aufweisen, hohe Raten von
Neuinfektionen von HIV in der Gruppe der drogeninjizierenden Menschen und geringe
staatliche Unterstutzungs- und Infrastrukurmanahmen, wie in Indien und Nepal. Auch in



aufstrebenden Staaten Entwicklungsstaaten Asiens, die von der gleichen Problematik
bedroht sind, wie Malaysia, sind die Automaten installiert.

Im Rahmen der Partnerschaft stattet die Fa die Einrichtungen in diesen L&ndern fir einen
gewissen Zeitraum (1-3 Jahre) kostenlos mit den Dosierungssystemen aus und fiihrt auch
die technische Schulung des Personals durch, wihrend die giz die teilnehmnden Arzte
und Krankenschwestern und Sozialarbeiter mit Unterstzuetzung von erfahrenden Aertzen
und Sozialarbeitern aus Deutschland finanziert und organisiert. In Zentralasien, das
ebenfalls erheblich von steigender Heroinsucht und HIV-Gefahr in der Gruppe der
injizierenden Heroinkonsumenten (und das sind 70 bis 90% der gesamten Konsumenten)
betroffen ist — rund 400.000 Heroinkonsumenten in den 5 zentralasiatischen Staaten
(Kasachstan, Kirgistan, Tadschikistan, Turkmenistan und Usbekistan) bei 60 Mio.
Einwohnern (Deutschland hat bei tiber 80 Mio. Einwohnern rund 150.000
Heroinabhéngige) - , wurden 2 Dosierungsysteme bereits in Tadschikistan installiert, 2
weitere wurden gerade in Kirgistan (eins davon im Gefaengnis) installiert.

In Kirgistan gibt es schatzungsweise 26.000 Heroinkonsumenten (25.000 davon
injizieren das Heroin), von denen rund 15% bereits mit HIV infiziert ind. Es gibt nur
wenige drogenfreie Programme und bislang lediglich Entzugsbehandlungsangebote, bei
denen Uber 80% wieder nach kurzer Zeit ruckfallig werden. Seit 2003 fiihrt das Land —
mit Unterstiitzung des ,,Global Fund* zur Pravention und Behandlung von HIV,
Tuberkulose und Malaria, der Weltgesundheitsorganisation (WHO) und von UNODC
(United Nation Office on Drugs and Crime) ein Substitutionsprogramm mit Methadon in
20 narkologischen (Sucht-) Kliniken durch mit rund 1.000 Patienten (also nur rund 4%
der Betroffenen) und will es ausbauen, u.a. mit der Unterstiitzung des US amerikanischen
Center for Disease Control (CDC). Das PPP Projekt wurde im Land vom HIV-
Praeventionsprojekt der giz seit 2011 implementiert, ua. mit der Durchfiirhrung von 3
Trainings fiir Arzte, Sozialarbeiter und Selbsthilfegruppen, einer Studienreise fiir
Parlamentarier nach Berlin und - gemeinam mit dem CDC - einer Studienreise nach
China (wo mittlerweile 200.000 Patienten in iber 700 Abgabestellen mit Methadon
behandelt werden). Das von der EU finnzierte und von der giz zusammen mit
européischen Partnern in Deutschland, Tschechien und Polen duchgefuhrte Central Asia
Drug Action Programme (CADAP) unterstitzt das Vorhaben ebenfalls mit fachlicher
Expertise, insbesondere durch den Projektkeiter Dr. Ingo Michels, der langjahriger Leiter
der Geschaftsstelle der Drogenbeauftragten der Bundesregierung war und tber zahlreiche
Kontakte zu Experten in Deutschland und weltweit verfugt.
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Training fiir Arzte, Sozialarbeiter und Selbsthilfegruppen im August und September 2011



Die Einfliihrung der Dosierungsautomaten wurde am 12. Dezember 2012 im
Republikanischen Narkologischen Zentrum in Bishkek der Offentlichkeit vorgesellt im
Rahmen einer Pressekonferenz, an der die deutsche Botschafterin Gudrun Sraega, der
Geschaftsfuhrer der Fa. CompWare, Gerd Meyer-Philippi, die Vertreterin des
Gesundheitsministeriums Gulmira Ibraeva und der Direktor des Zetrums, Ruslan
Tokobaev, teilnahmen. Die Kirgisische Site zeigte sich sehr erfreut Gber diese
Unterstltzung, zumal gerade in Kirgistan eine Kampagne gegen die
Methadonbehandlung von Anhéngern der Scientologen durchgefiihrt wird. Auch von
Vertretern des Global Fund, der WHO und von UNODC, sowie auch vom US
amerikanischen CDC, wird dieses Projekt unterstiitzt und es wird geprift, ob die
Beschaffung weiterer Systeme finanziert werden kann, um die Qualitat und Sicherheit der
Behandlung zu erhéhen und die Patientendaten besser zu dokumentieren und vernetzten
zu konnen. Bislang geschieht die Behandung durch (ungenaue) Handpumpen und eine
handschriftlliche Dokumentation.

Auch der Leiter der Gefangnisverwaltung will die Substitutionsbehandlung ausbauen, um
dem Drogenproblem in den Haftanstalten besser Herr werden zu kénnen und will die
moderne Technologie verstarkt einsetzen.

Gesprach mit dem Leiter des State Service of Execution Punishmet at Governent of the Kyrgyz Republic,
General Sheishenbek Baizakov am 9. Dezember 2011 in Bishkek

Der Bundesminister fur wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung, Dirk Niebel,
unterstitzt dieses PPP Projekt ebenfalls ausdrucklich als Beispiel gelungener
Kooperation von 6ffentlicher und privater Initiative zur Reduzierung des Drogeproblems



und der HIV-Bedrohung, wie er am 21. November auf einer Internationalen Konferenz
des Ministeriums zur HIV Problematik in Berlin betonte.

Minister Niebel bei der Er6ffnung der Internationalen HIV Konferenz am 21. November 2011 in Berlin
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B KbIprei3craHe NOABUJIMCH AIIIIaPATHhI JIJId
BBICUMTBHIBAHUA TOYHOU JIO3UPOBKY METAaZI0HA B
3aMeCTUTEIbHOU TepaIluu
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AsTtop: VpuHa Pynakosa

CeropgHs, 12 nekabps, B PecrnybnnkaHCKoOM LIeHTpe HapKOnormm coCcTosinoch
MeponpusTue, NOCBALLEHHOE nepefade ABYX annapaToB AMs NPUMEHEHNs B
3aMeCTUTENbHON MeTagoHOBOW Tepanuu Hapko3aBUCUMbIX.
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Kak pacckasan gupektop Hemeukon ompmbl CompWare, KoTopasa B pamkax
Mporpammbl «Pa3BuTtme cuctem 3gpaBooxpaHeHus B LieHTpanbHom A3nm» n
npepoctasuna Kelpreidactany mearexHuky, Nepg Manep ®ununnu, annapaTbl
npegoctasneHbl KblprelacTaHy Ha 6e3Bo3mes3gHon ocHoBe. bonee Toro, 4oHOPDI
ewe 6yayT nomoraTb MECTHbIM Cneumannuctam B X TEXHUYECKOM 0BCyXMBaHUMW.

OpavH 13 annapaTtoB yxe 3aHsn cBoe MecTo B PecnybnukaHCckoM LieHTpe
Hapkonoruu, Apyron — B KonoHum Ne 47.

KoMmeHTUpyst gaHHbIn hakT, anpektop PecnybnukaHcKoro LeHTpa Hapkonormm
PycnaH Toky6aeB 0TMETU, YTO MMEHHO B JAHHOW KOMOHMM COAEPXUTCSA
HanbonbLuee KONMMYECTBO 3aKIMOYEHHbIX, MPOXOAALNX METAAOHOBYHO Tepanuio.

"epa Mawnep dunvunnm B CBOKO ovepenb OTMETWUI, YTO KOMMaHUS OYeHb ropauTCcA
CBOEWN MUCCMEN, MOCKOIbKY MeTaoHOBas Tepanusi NOMOraeT He TOMbKO
NPOTUBOCTOATb HAPKOTMYECKOM HE3AaBMCUMOCTU, HO 1 BopoTbes ¢ BAY.

«MeTagoH nomoraeT 4YenoBeKy BEPHYTLCS K HOPManbHOW XU3HW, BbIATU Ha paboTy,
KpOME TOro, C ero MOMOLLIbI0 MOXXHO HanaguTb KPUMUHOTEHHYHO OGCTaHOBKY,
MOCKOJbKY HApKO3aBUCUMbIE Yke He ByayT NokynaTb repouH r4e-To Ha ynuue 1 He
OyayT KpacTb Yy>KOe MMYLLLECTBOY, - NOAYEPKHY NPeACTaBUTENb HEMELIKON (OUPMbI.
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